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今年の区民祭りは10月18日(土)、19日(日)に開催されます。
みどりネットKotoは、今年は日曜日19日だけの参加になります。どんぐり

や松ぼっくりを使って樹名板工作を行います。また、NESのフレッシュハー
ブの花束作りは、いつもの通り２日間作る予定です。
つきましては両日ともお手伝いしてくださる方を絶賛募集しております！

18・19日の午前、午後、一日のうち、ご都合のよい日時をお知らせ下さい。
また、区民まつりの出展準備として、10月16日(木)午後１時から江東区文

化センター３階第５研修室でリース作りを行うことになりました。お手伝い
頂ける方は、ぜひ来て下さい。リースに使える花材などを持ってきてもらえ
ると助かります。
どうかご協力よろしくお願い致します。

【連絡先】

LINE：イベント担当の永井まで

電話：090-1032-6773(美濃又）

【秋の行事について】
江東区民まつり
【ご報告】
パンフレット作成中
花苗基金の申し込み状況
生物多様性フェア2025
東京パークガーデンアワード座談会
花端サロン
【秋のお手入れカレンダー】
９月のお手入れ
１０月のお手入れ
【お知らせ】
グリーフェスタ in 東陽公園
新年会

「江東区民まつり」参加者募集
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会員のみなさまへ
現在「みどりネットKoto」パンフレットを作成中です。このパンフレットは、

コミュニティガーデンをまだご存じない方に向けて、その魅力や活動の意義
を分かりやすく紹介する内容となっています。会員の皆さまの日頃の活動を
伝えることで、地域の方に関心を持っていただき、新しい仲間づくりや活動
の広がりにつなげていきたいと考えています。完成しましたらぜひご覧いた
だき、身近な方へのご紹介にもご活用ください。 （ 東方陽子）

パンフレット作成中

（ 井本和歌子）



生物多様性フェア2025に出展しました。
江東区文化センターで７月９日から15日に開催された生物多様性フェア2025

に出展し、コミュニテイガーデン活動の紹介をしました。
展示にあたっては東垣外さん、今泉さん、肥沼さん、平野さん、東方さん、

三村さんにご協力をいただきました。おかげで、いつもよりも賑やかな展示
となりました。
生物多様性フェアは今年で４回目の開催ですが、区役所の各部署、みどり

ネットKotoやネイチャーリーダー江東などの活動団体のほかに、区内の高校
生や清水建設、竹中工務店などの企業、都立の木場公園や猿江公園など、江
東区のみどりに関わる多くの団体が出展していました。
江東区では、今年度、生物多様性地域戦略の策定作業が進められています

が、こうした展示をとおして、みどりに関心を持ってくれる方が増えていく
ことを願っています。 （ 美濃又哲男）

今年度の花苗基金への申し込みですが、8月20日時点で、以下の35団体から申
し込みがありました。抜けや誤りがないか、ご確認をお願いいたします。

赤レンガＬガーデン、アクーユ７丁目ガーデン、憩う★花海どうの会、F１スマイルガーデン

大島ハーブガーデナーズ、大島四丁目町会長寿ひまわり園芸クラブ、亀戸南ガーディナーズ

亀九緑花ガーデン、亀七南ガーデンクラブ、川の駅そよ風ガーデン

北砂２丁目町会みどりの里親会、北砂花友ガーデン、清澄白河花壇の会、江東ハーブ会

江東区更生保護女性会｢みどり｣、四季の花、1002にじいろガーデン、東友会、東陽ひだまり

豊洲おもてなしガーデン、豊洲シーサイドガーデン、豊洲セントラルガーデン

豊住ローズパティオ、豊洲６丁目SKYZ自治会、南陽幼稚園、Natura Green、深川第八中学校

ハッピーおもてなしガーデン豊洲６、ひまわりの会、フェアリーガーデンあさなぎ

深川なごみの庭、フラワーフレンドリークラブ、牡丹２、３丁目笑寿会

松島橋緑花園クラブ、森の子575 （あいうえお順）

花苗基金の申し込み状況

生物多様性フェア2025

（ 美濃又哲男）
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みどりネットKotoの展示

展示作業 コミュニテイガーデンやポ
ケットエコスペースなど区
内のホットスポットを示し
た地図



東京都公園協会が主催した「TOKYO PARK GARDEN AWARDの入賞者座談会」の
進行役にみどりネットKotoの東方陽子さんが指名されました。

① 6月28日(土) 於．江東区産業会館 参加者11名
生物多様性フェアの出展内容、区民まつり・グリーフェスタの出展、ホーム

ページ・オープンチャットの運用などについて話し合いました。
② 7月26日(土) 於．パルシティ江東 参加者9名
区民まつり・グリーフェスタの出展内容、パンフレットの台割り(案)の検討、

みどらん(ミニ)９月号の内容などについて話し合いました。
③ 8月23日(土) 於．江東区文化センター 参加者12名
前回に続いて、区民まつり・グリーフェスタの出展内容、パンフレットの内容

などについて話し合い、10月16日(木)にリース作りをすることになりました。
④ 今後の予定
9月27日(土) 午後２時～４時
会場：教育センター 第二研修室（東陽2丁目3-6）

10月25日(土)午後２時～４時
会場：江東区文化センター 第二会議室

（東陽4丁目11-3）

東京パークガーデンアワード座談会

花端サロンの報告

（ 美濃又哲男）
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この座談会は８月１日にWebで行われ、砧公園で
入賞された受賞者５名それぞれが制作したガーデン
のデザイン図をもとにコンセプト、季節の植栽の状
態の写真の説明がありました。東方さんは各受賞者
との受け答えをしたり、視聴者からの質問を投げか
けたりして１時間半の座談会を無事終了しました。
オンラインでの座談会は顔を突き合わせていないの
でやりにくいとは思うのですが、東方さんはNHKの
Webセミナーに何度も出演なさっているのでその経
験が生かされたと思います。

この映像は以下のWebで視聴できるので興味のある方は視聴してみては如何
ですか。尚、第４回を迎える今年は江東区の『夢の島公園』で入賞者による
ガーデン制作が始まり、2026年４月頃に審査が始まります。
https://www.youtube.com/watch?v=Ef9pYyRqbPE （ 前原 博）

第３回入賞者座談会 夢の島アワード2025

●教育センター アクセス
東陽町駅から南方向に徒歩３分、東陽図書館の向かいの建物です



「異常気象」という言葉を耳にするようになって、もう何年になるでしょう。今年も
“異常”が“通常”になってしまったかのように、なかなか気温が下がらない日々が続い
ています。そろそろクーラーさんにも夏休みをあげたいところですね。

★９月のお手入れ★
「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、ガーデン作業もお彼岸過ぎがひとつの目安。種
まきや植え替えは、その頃から始めると安心です。

秋に咲く一年草（冬を越せないタイプ）は、9月・10月の“期間限定ガーデナー”とし
て迎えるのもおすすめ。コスモス、ケイトウ、キク、五色唐辛子、カランコエなどが華や
かです。

9月23日の秋分の日は、昼と夜の時間が同じになります。その頃に咲くヒガンバナも、
最近は暑さで開花が遅れがち。キンモクセイも、かつては10月1日前後が定番の開花時期
でしたが、年々「マイペース」になってきています。今年はどうでしょう？観察してみる
のも楽しいですよ。

ホームセンターには早くもチューリップの球根が並びますが、植え付けは気温がしっか
り下がる11月ごろまでガマン。夏花壇は切り戻しを軽めにして、植え替えまでなんとか
粘ってもらいましょう。

★10月のお手入れ★
菜の花など秋まきの種まきシーズンです。目安は10月中。発芽適温は15～20度で、人間

にとっても「ちょうどいい」気温。寒さにあたることで花芽分化するので、冬が来る前に
しっかり“基礎体力づくり”をしておくのが大事です。

10月下旬以降は、いよいよ冬花壇への植え替え時期。パンジーなどは涼しい山で夏を過
ごしてきた株なので、なるべく節間が詰まって引き締まったものを選びましょう。もし
「ひょろひょろさん」に出会ったら、切り戻してから植えると◎。

苗を購入するときは「この子は冬を越せるのか？」と確認をお忘れなく。ガーデンも
ペットと同じで、相性チェックは大事です。

ガーデンでの作業の様子は、みどりネットKotoのInstagramやFacebookで発信中。各
ガーデンの仲間たちも、それぞれに情報をシェアしていますので、ぜひ参考にして下さい。

あなたのガーデンライフに、ちょっとしたヒントと笑顔をお届けできれば嬉しいです。

編集後記： 今夏も想像以上の酷暑となり、暑さに強いはずの花が
萎れてしまったり、お手入れが大変だったと思います。秋の楽しい
イベントに向けて、体調を整えていきましょう。 ( 松田)
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秋のお手入れカレンダー

【お知らせ】
□ グリーンフェスタ in 東陽公園

11月16日(日)開催 花端サロンで展示内容を相談中です。

□ 新年会

於．清澄庭園涼亭 令和８年１月12日(月)午後

４

★みどらん11月号の原稿を募集いたします
活動報告、お花の写真等々、テーマはご自由ですので、

是非皆さんのお声をお寄せください。原稿はLINE、メール、
郵送でも構いません。

締め切り 10月20日（月）
送り先・問合せ先 江東区猿江1-23-2-101 090-1032-6773

fwij2713@nifty.com 美濃又
みどらんをLINEではなく郵送で送ってほしい方は、
遠慮なくお知らせください。

Instagram

ホームページ

（ 東方陽子）

Facebook


