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【お知らせ＆ご報告】

・定例総会のご案内

・「全国みどりと花のフェアかつしか」見学会

・花端サロン

・花苗基金とチャリティハーブガーデン活動

・木場公園きままにボランティア

・FUKUOKA FLOWER SHOW 2026

・夢の島イベント

・コミュニティガーデン入門講座

【初夏のお手入れカレンダー】

5月・６月のお手入れ
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５月１６日 定例総会のご案内

今年の定例総会は、5月16日(土)に東陽町の産業会館で開催します。
皆さんのご協力のもと、みどりネットKotoの活動は活発になっています。

今年も色々なことに取り組んでいきたいと思いますので、皆さんのご意見を
聞かせてもらえればと思います。
年に１回の総会になります。是非ご参加下さるようお願いいたします。

日時 令和８年５月16日(土）
午後２時より午後４時まで

会場 江東区産業会館（東陽4-5-18）
東陽町にあるみずほ銀行のビルの2階です。
入口は2階のため、エレベーターまたは階段をご利用ください。

※前号でのご案内は文化センターとなっており
ましたが、産業会館に変更となりました。

＜出欠のご連絡＞
返信用ハガキを同封しましたので、

5月12日(火)までにご返信ください。
やむを得ず欠席される場合には、
委任状の記入をお願いいたします。
会員登録の更新もお忘れなく！
なお、議案書が間に合わず同封できませんでした。
ＧＷ中には作業を終える予定ですので、仕上がりましらLINEに載せるよう
に致します。すみませんが、ご了解をお願いします。 （ 美濃又哲男）

今年は「総会のあとのお楽しみ♪」も企画しております
お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。

（お願い）不要な９cmポットをお持ちの方はご寄付ください。
総会当日にご持参いただけると幸いです。マイカップもお忘れなく。

江東区産業会館地図



みどりネットkotoでは、2026年に開催される「全国みどりと花のフェアか
つしか」の見学会を企画しました。
葛飾区全体が花と緑に彩られるこのフェアは、全国で初めて開催される大
規模なイベントです。
当日は葛飾区役所の方にご案内いただき、会場の見どころや取り組みにつ
いて解説を受けながら見学します。昼食は発酵玄米のお弁当を囲みながら交
流を深め、午後は趣ある山本亭にてお茶のひとときを楽しみます。
花と緑に包まれた春の一日を、皆さまでゆったりと過ごしてみませんか。
お気軽にご参加ください。

【日程】2026年5月25日(月）
【集合】現地集合

9:30 JR金町駅 北口
10:00 葛飾にいじゅくみらい公園 見学開始

【内容】フェア見学、昼食(発酵玄米弁当)、山本亭にてお茶
【参加費】1,000円（税込) 当日現金でお支払いください

※山本亭のお茶代は別途ご負担いただきます
※往復の交通費等は各自負担となります
※会員以外の方はこの機会にご入会ください（別途年会費1,000円）

【定員】30名程度
【申込方法】Googleフォームより申込み

または井本まで（LINE・TEL）※17:00以降可

【締切】5月21日(木)

※小雨決行
※お弁当のキャンセルは3日前まで
（期日を過ぎたキャンセルは全額お支払い頂きます）

※天候により内容変更の場合あり

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。
（ 井本和歌子）

「全国みどりと花のフェアかつしか」見学会 参加者募集
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「全国みどりと花の
フェアかつしか」
ホームページ

「葛飾区山本亭」
案内サイト

① 2月28日(土）於．パルシティ江東 参加者8名
5月見学会について、開催日や集合場所、お弁当のことなどを相談しま

  した。また、秋の行事の出し物について話し合い、かご作りのために木場
公園でくず採りが提案されました。
② 3月28日(土）於．江東区教育センター 参加者12名

5月25日見学会の詳細や、木場公園でのくず採りを相談しました。
また、みどりネットKotoの今後について、自由に意見交換しました。

〈今後の予定〉
6月27日(土）会場 森下文化センター 第3研修室（森下3丁目12-17）

（ 美濃又哲男）

花端サロンの報告と今後の予定

見学会の申し込み
はこちらから



（１）花苗基金の活用と募集
①令和７年度活用実績

下記の30団体に合計212,571円の助成を行いました。

赤レンガＬガーデン、憩う★花海どうの会、F１スマイルガーデン
大島ハーブガーデナーズ、大島四丁目町会長寿ひまわり園芸クラブ
亀戸南ガーディナーズ、亀九緑花ガーデン、亀七南ガーデンクラブ
川の駅そよ風ガーデン、北砂花友ガーデン、清澄白河花壇の会
江東区更生保護女性会「みどり」、江東ハーブ会、江東区立深川第八中学校
四季の花、1002にじいろガーデン、東友会、東陽ひだまり
豊洲おもてなしガーデン、豊洲シーサイドガーデン、豊洲セントラルガーデン
豊住ローズパティオ、豊洲６丁目SKYZ自治会
ハッピーおもてなしガーデン豊洲６、ひまわりの会
フェアリーガーデンあさなぎ、深川なごみの庭、フラワーフレンドリークラブ
牡丹２、３丁目 笑寿会、松島橋緑花園クラブ

②今年度の花苗基金の助成先募集
4月15日に新木場のNECソリューションイノベータ株式会社様に伺い、
活用のご報告をするとともに今年度の助成金として242,000円をお受け
取りしました。
助成先募集のお知らせを同封いたしました。今年度も1団体当たりの

上限額を8000円と致しました。ご希望の方は、5月31日(日）までに応募
下さるようお願いいたします。

花苗基金とチャリティハーブガーデン活動の催しについて
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花苗基金をGoogleフォームで
お申し込みの方はこちらから

(２）チャリティハーブガーデン活動の催し
花苗基金のもととなっているのは、新木場で行われているチャリティハー
ブガーデン活動によるものです。今年で20周年となる記念のイベントが5月
12日(火）に行われます。また6月14日(日）にラベンダー摘みイベントが行
われます。どなたでも参加できますので、多くの方に参加してもられえばと
思います。

● 5月12日(火) 20周年記念イベント
①生物多様性講演会『“関係ない”から“自分ごと”へ変わる60分』
【講師】奇二 正彦 氏 立教大学 スポーツウエルネス学部 准教授

（専門：環境教育・野外教育、生物多様性、持続可能な社会）
時間 16:00～17:15

②チャリティハーブガーデン活動20周年記念キックオフイベント
時間 17:30～19:00

● 6月14日(日) ラベンダー摘みイベント＋生き物調査
（雨天時には6月21日(日)に順延します）

ご案内を同封いたしますので、詳細はそちらでご覧ください。
（ 美濃又哲男）
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2025年度イベントで活用したくず材について、今年度以降も継続的に活用
するなら年間で資材集めなど計画したほうが良い、と花端サロンで提案があ
りました。それを受け4月7日小雨の降る中、木場公園にて「木場公園きまま
にボランティア 木々についたくずをとろう」を有志5人と三村公園長で実施。
約100リットルふご袋2個分ほどのくずを回収。山本持ち帰り分はリース台や
かごを編み、自宅の彩りに活用しています。（ 山本夏実）

木場公園きままにボランティア

雨の中の作業 お疲れさまでした 娘と編んだかご

みどりの日に夢の島の東京パークガーデンアワードで、ガーデンフェス
ティバルが行われます。アワード入賞者による見所を紹介するツアーの隣の
エリアで、たねダンゴ®やサシェづくりのワークショップをみどりネット
Koto有志がお手伝いします。キッチンカーやお花のセレクトショップカーも
出店しますので、ぜひ遊びに来てくださいね。（ 松田恵）

【日時】2026年5月4日（月・祝）10：00～16：00
【場所】夢の島公園グリーンパーク（夢の島熱帯植物館そば）

夢の島イベント(第4回東京パークガーデンアワード）

イベント
サイト

全国有数の花き生産県、福岡にて「FUKUOKA FLOWER SHOW 2026」が3月に
開催され、みどりネットKoto有志で視察に行ってきました。フラワーショー
のイベントに合わせ市内も「一人一花スプリングフェス」として街並みの植
栽は色も種類も量も盛りもりっと植え込みが行われていました。区役所前は
ラックスをこんなに使うなんて！というほど。貴賓館前広場には次世代を担
う学生さんの展示が多く、お話を伺うこともできました。そのほか、半径
2km圏内の循環生活「ローカルフードサイクリング(LFC）」を実践する特定
非営利活動法人 循環生活研究所の取組みの視察、コンポスト活用の作物で
ゆるビーガン、元気を中からいただくようなランチなど、学びと気づきの多
い視察となりました。（ 山本夏実）

FUKUOKA FLOWER SHOW 2026 視察報告

LFC・循環生活研究所

FUKUOKA FLOWER SHOW 2026 コンテスト

【最優秀賞】デイヴ・グリーン氏
『緑のスピリット』

【最優秀施工賞】藤井宏海氏
『やさしさの芽吹く庭』



★５月のお手入れ★
ゴールデンウィークを過ぎると、季節はあっという間に夏へと向かいます。

今年も酷暑が予想されるため、5月のうちに「夏を乗り切る庭」への準備を
済ませておきましょう。
この時期のポイントは、夏の一年草を都度植え替えるのではなく、暑さに
強い「多年草」を増やしていくことです。そのガーデンの環境に合った多年
草がしっかり根付くと、植物自身の力で適応し、真夏の潅水（水やり）の頻
度をぐんと減らすことができます。
新しい苗を植え付けるときは、最初の一歩が肝心です。一株一株、ポット

の下までしっかり水が届くように、1〜2リットルの水をたっぷりと与えてく
ださい。やり過ぎを心配する必要はありません。まずは土の中まで十分に水
分を届けましょう。しっかり植え付けたあとは、あえて頻繁な水やりを控え
る「スパルタ」な管理をおすすめします。土が乾く時間を作ることで、植物
は自ら生き延びようと地中深くへ根を伸ばし、過酷な夏に耐えうる強い株に
育ちます。(次ページへ続く）
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みんなで楽しむコミュニティガーデン入門講座(塩浜・浜園公園編)

江東区の公園や公共の緑地を「地域の庭」として、みんなで考え、育てる
ボランティア活動 ―― それがコミュニティガーデンです。
現在は区内で89団体が、それぞれの個性を活かして活動しています。

「花を植えてみたいけれど、何から始めたらいいの？」「一緒に楽しむ仲間
を見つけたい」そんな方にぴったりの入門講座を開催します。
今回は、始めたばかりの団体向け、新しく参加したい方向け、一度も講座

を受講したことがない方向けとなります。ぜひ、ご参加ください。

【講座カリキュラム】各回 13時30分～16時30分（受付 13時20分～）

第1回：6月1日(月） 会場：江東区文化センター
・コミュニティガーデン活動の意味と効果
・活動を始めるために必要なこと（5人からスタートできます！）

第2回：6月8日(月） 会場：浜園公園
・花壇活動の基本（土づくりや植物選び）
・ガーデンでの実践・実習

【募集要項】
対象：区内在住・在勤・在学で、全2回の講座に参加できる方
定員：20人（応募多数の場合は抽選）
お申し込み・お問い合わせ：
〒135-8383 江東区役所 管理課 CIG推進係
電話：03-3647-2079 ／ Fax：03-3647-8454

皆さんのご参加を心よりお待ちしています。
一緒にみどり豊かなまちづくりを楽しみましょう！ （ 東方陽子）

初夏のお手入れカレンダー

入門講座案内サイト



今、江東区役所では、多年草のガーデンが植栽から1年目の夏を迎えよう
としています。多様な多年草がどのように育ち、環境に適応していくのか、
ぜひ皆さんの活動の参考に観察してみてください。
植物たちが持つたくましい生命力を引き出しながら、一緒に夏の準備を整

えていきましょう。

★６月のお手入れ★
梅雨の季節、雨に濡れた緑がしっとりと深まるガーデンの主役はラベン

ダーです。
江東区のコミュニティガーデンには、景観を楽しむだけでなく、暮らしに

活用できるラベンダーをあちこちに植えています。収穫のベストタイミング
は、花が3分の1ほど開花した頃。この時が一番香りを溜め込み、ハーブとし
ての効能も高まるときです。全部咲き終わるのを待たずに、香りが一番強い
時期に収穫を楽しみましょう。フレッシュな時期だからこそ作れるのが「ラ
ベンダーバンドルズ（スティック）」です。6ミリ幅の両面サテンリボンを
使うと、光沢が出てとてもきれいに仕上がります。リボンの色を変えたり、
花かご型に編んだり、毛糸やビーズを組み合わせたりと、アレンジのバリ
エーションは無限大。活動の合間に仲間と手仕事を楽しみ、お互いの作品を
見せ合うのも素敵な時間ですね。
そして、もうひとつの主役はアジサイやアナベルです。

旧中川沿いの亀戸中央公園そばでは「旧中川あじさいクラブ」のみなさんが
お手入れされている見事なアジサイを楽しむことができます。
今年も「あじさい祭り」が開催される予定ですので、ぜひ足を運んでみては
いかがでしょうか。
他のガーデンを訪ねて、お手入れの様子や花が咲き誇る景色に触れること

も、コミュニティガーデンの大きな楽しみのひとつです。
雨の季節ならではの彩りと香りに包まれて、心豊かな時間を分かち合いま
しょう。 （ 東方陽子）

編集後記： 一年の中で最も華やかな季節を迎えました。皆さん
のガーデンの様子はいかがでしょう。マイガーデンにイチ推しの
草花がありましたらぜひパチリと一枚撮影して、お知らせくださ
いね。これからは見学会や講座などイベントも盛りだくさん。花
の季節を皆さんと一緒に楽しんでいきたいです。( 松田)

第141号 みどらんミニ５月号
令和 ８年 ４月 27日
 発行人 みどりネットKoto
 発行責任者 美濃又哲男
江東区猿江1-23-2-101
編集責任者 松田 惠
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★みどらん7月号の原稿を募集いたします

活動報告、お花の写真等々、テーマはご自由ですので、

是非皆さんのお声をお寄せください。原稿はLINE、メール、

郵送でも構いません。

締め切り 6月20日(土)

送り先・問合せ先 江東区猿江1-23-2-101 090-1032-6773

fwij2713@nifty.com 美濃又

みどらんをLINEではなく郵送で送ってほしい方は、

遠慮なくお知らせください。

Instagram

ホームページ

Facebook

ガーデンでの作業の様子は、みどりネットKotoのInstagramやFacebookで発信中。

各ガーデンの仲間たちも、それぞれ情報をシェアしていますので、ぜひ参考にして下さい。

※『活動カレンダー』をホームページに公開しています。ご活用ください。
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